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Mentalidad académica 

Paso 1 - Investiga
Repasa las cuatro mentalidades académicas básicas  
de Camille A. Farrington:

1.   Yo pertenezco a esta comunidad académica.
2.  Mis capacidades y competencias crecen con  
     el esfuerzo.
3.  Puedo lograr esto.
4.  Este trabajo es valioso para mí 

Después, plantea dos o tres métodos específicos que 
podrías incorporar al diseño de tu escuela para ayudar  
a los estudiantes a desarrollar estas mentalidades  
esenciales.

Paso 2 - Reflexiona
Comparte tus hallazgos con tu equipo y explora estas 
cuestiones: 

•� ¿Por qué es importante la constancia académica para 
el éxito futuro de la juventud? 

•� �¿Qué métodos crees que serán más efectivos para 
ayudar a los estudiantes a desarrollar una constancia 
académica? 

•� ¿Cómo puedes incorporar estos métodos al diseño de 
tu escuela?

Plantea tus ideas a expertos y estudiantes locales y  
consigue sugerencias adicionales. 

Tormenta de ideas:  
mentalidad y métodos 

Sugerencias de expertos 

¿Qué métodos crees que serán más efectivos para ayudar a los estudiantes a desarrollar 
mentalidades académicas básicas?



Sugerencias de  
estudiantes

¿Cómo puedes incorporar 
estos métodos al diseño de 
tu escuela?

Medidas de acción

¿Qué métodos crees que serán más efectivos para ayudar a los estudiantes a desarrollar 
mentalidades académicas básicas?


