
Pregunta central:

Paso 1 – Investiga
Pasa un tiempo aprendiendo sobre las distintas 
estrategias y presta especial atención a las “ventajas” 
y “consideraciones” de cada. ¿Qué aspectos, si los 
hubiera, te gustaría incorporar a tu escuela? 

Paso 2 – Reflexiona
Comparte tus conclusiones y tu visión con tu equipo y 
explora estas cuestiones:

•   ¿Qué estrategias de uso de tiempo y horarios parecen 
más prometedoras para el diseño de tu escuela? 
¿Qué ventajas y potenciales problemas ves en cada 
una? ¿Necesitas aún más flexibilidad que la que estas 
estrategias proporcionan?

•   ¿Cómo podrías adoptar o adaptar estos modelos 
para darles a estudiantes y maestros el tiempo 
que necesitan para invertir en un aprendizaje 
comprometido y significativo? ¿Qué elementos 
imprescindibles debe tener tu diseño de horarios?  
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Aprovechando el tiempo 

¿Cómo pueden las escuelas aprovechar al máximo el tiempo disponible para 
el aprendizaje del estudiante, tanto durante como después de la jornada 
escolar convencional? 
Muchas de las escuelas de todo el país están probando nuevas maneras de programar el tiempo. El proyecto 
Unlocking Time ofrece una “librería de horarios” que plantea diferentes estrategias, además de una lista de otras 
maneras en que las escuelas pueden hacer un uso innovador del tiempo.
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Diseño de horarios: elementos imprescindibles
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