
Paso 1 - Investiga
Repasa los cinco fundamentos del diseño de la  
escuela del documento Cómo prosperan los  
estudiantes, de Springpoint Schools:

1.   Relaciones de afecto, apoyo y confianza
2.   Altas expectativas
3.   Voz, elección y aportación
4.   Compromiso con las experiencias de  
      aprendizaje deliberadas
5.   Consistencia 

Piensa en dos o tres prácticas específicas que reflejen 
cada principio que podrías incorporar al diseño de tu 
escuela. Ten en cuenta la diversidad de experiencias 
cotidianas de los jóvenes en tu comunidad.

Paso 2 - Reflexiona 
Comparte tus hallazgos con tu equipo y explora estas 
cuestiones: 

•� �¿Cuál crees que es la conexión entre el desarrollo 
juvenil positivo y el desarrollo de las mentes 
adolescentes? 

 
•� �¿Qué prácticas piensas que van a ayudar de modo más 

efectivo a los estudiantes a desarrollar sus identidades, 
seguridad, capacidades y sentido de la independencia?

•� �¿Cómo podrías encajar estas prácticas en el diseño de 
tu escuela?

Presenta tus ideas a expertos locales —psicólogos,  
proveedores de servicios juveniles, orientadores  
o educadores extraescolares— para conseguir  
sugerencias adicionales. Y, por supuesto, discute  
tus ideas con los estudiantes.

Análisis

Descubre · La ciencia del aprendizaje adolescente

Desarrollo juvenil positivo 

1.   �Relaciones de afecto, 
apoyo y confianza

2.   Altas expectativas

¿Qué métodos y/o principios es importante incluir en el diseño de tu escuela? 



3.   �Voz, elección y  
aportación

4.   �Compromiso con las  
experiencias de apren-
dizaje deliberadas

5.   Consistencia

¿Qué prácticas podemos implementar para apoyar los principios clave del desarrollo juvenil positivo?


